FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS
Qlaira filmuhaoaoar toflur
Estradidlvalerat/dienogest

Lesid allan fylgisedilinn vandlega 4dur en byrjad er ad taka lyfid. [ honum eru mikilvaegar
upplysingar.

Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum.

bessu lyfi hefur verid avisag til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum.

bad getur valdid peim skada.

Latid leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir sem ekki er minnst 4 1 pessum
fylgisedli. Sja kafla 4.

Mikilvaegar upplysingar um samsettar hormonagetnadarvarnir:

. beer eru ein areidanlegasta afturkraefa getnadarvornin ef notud rétt
. ber auka litillega hattuna 4 bléotappa i blaedum og slagedum, einkum a fyrsta ari notkunar
eda pegar byrjad er ad nota samsetta hormonagetnadarvorn aftur eftir a.m.k. 4 vikna hlé
. Vinsamlega syndu adgat og leitadu til leknisins ef pu telur ad pu geetir haft einkenni blodtappa
(sja kafla 2 ,,Blodtappar®)
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Upplysingar um Qlaira og vio hverju pad er notad

. Qlaira er getnadarvarnarpilla sem er til pess @tlud ad koma i veg fyrir pungun.
. Qlaira er notad til medhondlunar mikilla tidableedinga (sem ekki stafa af kvilla 1 legi) hja
konum sem kjosa ad nota getnadarvorn til inntdku.

. Huver litud, virk tafla inniheldur 1itid magn kvenhormodna, annad hvort estradiolvalerat eda
estradiolvalerat asamt dienogesti.

. Hyvitu téflurnar 2 innihalda engin virk efni og eru nefndar 6virkar toflur.

. Getnadarvarnartoflur sem innihalda tvo hormon kallast ,,samsettar toflur®.

2. Adur en byrjad er ad nota Qlaira

Almennar upplysingar

Adur en byrjad er ad nota Qlaira skaltu lesa upplysingar um blodtappa i kafla 2. Einkum er
mikilvaegt ad lesa um einkenni blodtappa, sja kafla 2 ,.Blodtappar*)

Adur en pii getur byrjad ad taka Qlaira mun laeknirinn spyrja pig spurninga um sjitkraségu pina og
nainna @ttingja pinna. Leeknirinn melir einnig blodprystinginn og gerir hugsanlega einnig 6nnur prof
eftir pvi sem vid a.

[ pessum fylgisedli er ymsum adstzedum lyst par sem hztta verdur notkun Qlaira eda par sem
oryggi Qlaira getur veri0 skert. ba 4 annadhvort ekki ad hafa samfarir eda gera adrar
Oryggisradstafanir an hormona, t.d. nota smokk eda adrar getnadarvarnir &n hormona.

Ekki 4 ad notast vi0 6rugga daga eda hitaadferdina. Slikar adferdir geta verid 6areidanlegar vegna
peess ad Qlaira hefur ahrif & manadarlegar breytingar & likamshita og slimhu0 1 leghalsi.
Getnadarvarnartoflur, par med talin Qlaira veita ekki vorn gegn sykingum af voldum HIV-
veiru (alnzemi) eda 60rum sjukdémum sem smitast vio kynmok.

EKkKi ma nota Qlaira

bu skalt ekki nota Qlaira ef pu ert med einhvern peirra sjikdoma sem taldir eru upp hér fyrir nedan. Ef
bt hefur einhvern pessara sjikdoma verdur pu ad segja laekninum fra pvi. Laeknirinn mun raeda vid pig
um pad hvada getnadavorn henti pér betur.

Ekki taka Qlaira:

o cf bt ert med (eda hefur fengid) blodtappa i &0 i fotlegg (segamyndun i djupum blaaedum,
lungum (lungnasegarek) eda 6drum liffeerum

o cf pl veist ad pu ert me0d sjikdém sem hefur ahrif a blodstorknun, t.d. skort & C- préteini, skort
4 S-proteini, andtrombin-III skort, Factor V Leiden eda andfosfolipiomotefni

o ef skurdadgero er fyrirhugud eda vid langvarandi hreyfingarleysi (sja kaflann ,,Bl6dtappar®)

e cf pu hefur fengid hjartaafall eda heilaslag

e cf pu ert med (eda hefur fengid) hjartadng (sjukdomur sem veldur nistandi brjostverk og getur
verid fyrsta einkenni um hjartaafall) eda skammvinnt blodpurroarkast (TIA — skammvinn
einkenni heilaslags)

o cf pa ert med einhvern af eftirfarandi sjikdomum sem kunna a0 auka hattuna a bldéotappa i
slagae0:

alvarlega sykursyki 4samt sedaskemmdum

mjog haan blodprysting

mjog hatt fitugildi i bl6di (kolesterdl eda priglyserio)

astand sem nefnist aukning hémosysteins i bl6di

e cf pu ert med (eda hefur fengid) migreni sem nefnist ,,migreni med fyrirbodaeinkennum*

e cf pu ert eda hefur verid med lifrarsjukdém og lifrarstarfsemin er ekki komin 1 edlilegt horf



e cf pu ert med eda hefur fengid exli i lifur

o cf pti ert med eda hefur fengid brjéstakrabbamein eda krabbamein i kynfzerum eda grunur
leikur & sliku

e cf pu ert med bledingar fra leggongum af 6pekktum orsokum

e cf pu ert med ofnzemi fyrir estradiolvalerati eda dienogesti eda einhverju hjalparefnanna i Qlaira
(talin upp 1 kafla 6). Ofnami lysir sér sem klaoi, utbrot eda bolga.

Varnadaroro og varudarreglur

Hvenear skal hafa samband vid laekninn?

Leita skal tafarlaust til leeknis

- ef vart verdur vid hugsanleg einkenni blodtappa sem geetu gefid til kynna ad pu sért med
blodtappa i fotlegg (t.d. segamyndun i djupum blazdum), blodtappa i lunga (t.d.
lungnasegarek), hjartaafall eda heilaslag (sja kaflann ,,Blodtappar® hér 4 eftir).

Finna ma lysingu 4 einkennum pessara alvarlegu aukaverkana i ,,Hvernig ma bera kennsl &
blodtappa“.

Lattu leekninn vita ef eitthvad af eftirfarandi 4 vid um pig

[ sumum tilvikum parf ad syna varad vid toku Qlaira eda annarra samsettra getnadarvarnartaflna og
pbad getur verid naudsynlegt ad vera undir reglulegu eftirliti hja lakni. Einnig a ad hafa samband vid
leekninn ef einhver pessara sjikdoma kemur fram eda versnar medan a notkun Qlaira stendur:

e ef nainn @ttingi er med eda hefur fengid brjostakrabbamein

o ef lifrar- eda gallbloorusjukdomur er til stadar

o ef gula er til stadar

e vid sykursyki

e  vid punglyndi

e cf pu ert med Crohns sjukddm eda sararistilbolgu (langvinn parmabdlga)

e cf pu ert med rauda ulfa (SLE —; sjukddémur sem hefur dhrif 4 natturulegt varnarkerfi likamans)

e cf pu ert med blodlysupvageitrunarheilkenni (HUS — blodstorkurdskun sem veldur nyrnabilun)

o ef pt1 ert med sigdkornablodleysi (arfgengur sjukdomur i raudum blodkornum)

e ef pt ert med haekkud fitugildi i blodinu (of mikid priglyserio i bl6di) eda fjolskylduségu um
pennan sjukdém. Of mikid priglyserid i blodi hefur verid tengt aukinni heaettu 4 myndun brisbolgu

o cf skurdadgerd er fyrirhugud eda vid langtima hreyfingarleysi (sja kafla 2 ,, Bl6otappar*)

o cf pu hefur fett barn nylega ertu i aukinni haettu 4 ad fa blodtappa. Spyrou laekninn hve fljott eftir
barnsburd pt megir hefja toku Qlaira

o cf bt ert med bélgu i blaeedum undir hudinni (grunn segablazedabolga)

e cf pu ert med a&dahnuita

o  vid flogaveiki (sja ,,Notkun annarra lyfja samhlida Qlaira“)

o sjukdomur sem kom fyrst fram 4 medgongu eda pegar kynhormdn voru notud adur, til demis,

heyrnarskerding, porfyria (bl6dsjukdomur), medgongublodrubdla (htdhtbrot dsamt blodrum a
medgongu), rykkjadans (Sydenhams chorea, taugasjuikdomur par sem skyndilegir kippir koma
fram { likamanum)
o ef pungunarfreknur (Chloasma, gulbrunir blettir a hid, sérstaklega i andliti) eru eda hafa verio til
stadar. S¢ svo 4 ad fordast beint solarljos eda utfjolublatt 1j6s
e efarfgengur eda dunninn ofnaemisbjugur er til stadar. Haettu ad nota Qlaira og leitadu tafarlaust
rada hja lekninum ef pa finnur fyrir einkennum svo sem prota i andliti, tungu og/eda halsi og/eda
kyngingarerfioleikum eda ofsaklada asamt dndunarerfidleikum sem benda til ofnaeemisbjugs. Lyf
sem innihalda &strogen geta studlad ad einkennum ofnaemisbjliigs eda versnun peirra.
e  cf'til stadar er skert hjarta- eda nyrnastarfsemi



Leitid rada hja lekninum &dur en Qlaira er notad.
Viobotarupplysingar um sérstaka hopa

Born
Qlaira er ekki til notkunar hj4 stalkum sem ekki hafa byrjad ad hafa tidablaedingar.

BLODTAPPAR

Notkun samsettrar hormdnagetnadarvarnar 4 bord vid Qlaira eykur haettuna 4 blodtappa samanborid
vid enga notkun. I mjog sjaldgaefum tilfellum getur blodtappi stiflad adar og valdid alvarlegum
vandamalum.
Blootappar geta myndast

= {blaedum (nefnist ,,segamyndun i blaedum*’ eda ,,blaedasegarek®)

= {slagedum (nefnist ,,segamyndun i slagedum* eda ,,slagadasegarek®).
Ekki nzest alltaf fullur bati eftir blodtappa. [ mjog sjaldgaefum tilfellum geta komid fram alvarleg
varanleg ahrif sem Orsjaldan eru banven.
Mikilvaegt er a0 muna ad heildarahzetta skadlegra blédtappa vegna Qlaira er litil.

(13

HVERNIG MA BERA KENNSL A BLODTAPPA
Leita skal tafarlaust til leeknis ef vart verdur vid eftirfarandi teikn eda einkenni.

Hefur ordid vart vid eitthvad af pessum einkennum? Hvao getur pad hugsanlega
verid?
e Droti i 60rum fotlegg eda eftir blaed fotleggjar, einkum ef | Segamyndun i djupum
fylgir: blazdum

e verkur eda eymsli i fotlegg sem adeins kemur fram
pegar stadid er eda gengid

e aukin hitatilfinning i fotleggnum

e breyting 4 huolit fotleggjar, t.d. f6lvi, rodi eda blami




skyndileg, ottskyrd andnaud eda hradur andardrattur
skyndilegur hosti an augljosrar asteedu, sem blod getur fylgt
nistandi brjostverkur sem kann ad aukast vid djupa 6ndun
svimi eda sundl

hradur eda oreglulegur hjartslattur

mikill kvidverkur

Ef pbu ert ekki viss skaltu reeda vid leekninn par sem sum af

pessum einkennum, eins og hosti eda madi, gaetu verid
mistulkud sem vagara astand eins og syking i dndunarvegi (t.d.
Hkvef).

Lungnasegarek

Einkenni koma oftast fram 1 60ru auga:

skyndilegt sjontap eda
sarsaukalaus pokusyn sem getur proast yfir i sjontap

Segamyndun i blaed
sjonhimnu (blodtappi i auga)

brjostverkur, 6peagindi, prystingur eda pyngsli

tilfinning um herping eda prengsli fyrir brjosti, i handlegg
eda undir bringubeini

seddutilfinning, meltingarénot eda kéfnunartilfinning
Opagindi i efri hluta likamans sem leida ut 1 bak, kjalka,
hals, handlegg og kvid

aukin svitamyndun, 6gledi, uppkdst eda sundl

verulegt mattleysi, kvidi eda andnaud

hradur eda éreglulegur hjartslattur

Hjartaafall

skyndilegt mattleysi eda dofi i andliti, handlegg eda fotlegg,
einkum 60rum megin i likamanum

skyndilegt ringl, erfidleikar vid tal eda skilning

skyndilegar sjéntruflanir i 68ru eda badum augum
skyndilegir erfidleikar vid gdngu, sundl, jafnvagisskortur
eda truflun &4 samhaefingu

skyndilegur, alvarlegur eda langvarandi h6fudverkur an
pekktrar asteedu

medvitundarleysi eda yfirlid med eda an krampa.

Stundum geta einkenni heilaslags stadid stutt yfir og gengid
nanast strax til baka en pu att samt ad leita leeknishjalpar
tafarlaust par sem pi geetir verid i haettu a ad fa annad heilaslag.

Heilaslag




e Droti og 6rlitill blami i Gtlim; Blootappar sem stifla adrar
e verulegur magaverkur (bradir kvidverkir) adar

BLODTAPPAR i BLAZED

Hvad getur gerst ef blootappi myndast i blaaeo?

e Notkun samsettra hormonagetnadarvarna tengist aukinni hattu 4 blodtoppum i blaaeo
(segamyndun i blaedum). Hins vegar eru petta mjog sjaldgaefar aukaverkanir. Algengast er ad peer
komi fram & fyrsta ari notkunar samsettrar hormonagetnadarvarnar.

Ef blodtappi myndast 1 &0 1 fotlegg eda fati getur pad valdid segamyndun i djapum bladedum.

o Efblootappi berst fra fotlegg og yfir i lunga getur hann valdid lungnasegareki.

Orsjaldan kemur fyrir ad blodtappi myndist i bldzed 1 6dru liffzeri, svo sem auga (segamyndun i
blazd sjonhimnu).

Hvenger er hzettan 4 myndun blédtappa i blased mest?

Heettan 4 myndun blodtappa 1 blazed er mest 4 fyrsta ari sem samsett hormonagetnadarvorn er tekin i
fyrsta skipti. Haettan getur einnig verid meiri ef pt1 byrjar aftur ad taka samsetta hormdnagetnadarvorn
(sama lyf eda annad lyf) eftir hlé i a.m.k. 4 vikur.

AD fyrsta arinu lionu minnkar heettan en hun er alltaf 6rlitid meiri en ef engin samsett
hormoénagetnadarvorn er notud.

begar notkun Qlaira er heatt verdur hattan & blodtappa aftur eins og adur innan nokkurra vikna.

Hver er hzettan 4 myndun blédtappa?

Heettan fer eftir edlislaegri haettu 4 blaeedasegareki og tegund samsettrar hormoénagetnadarvarnar sem
tekin er.
Heildarhattan 4 blodtappa i fotlegg eda lunga med Qlaira er litil.
- Afpeim 10.000 konum sem ekki nota samsetta hormoénagetnadarvorn og eru ekki pungadar fa
u.p.b. 2 bldotappa & ari.
- Afpeim 10.000 konum sem nota samsetta hormdnagetnadarvorn sem inniheldur
levonorgestrel, noretisteron, eda norgestimat munu u.p.b. f 5-7 fa blodtappa a ari.
Heetta 4 blodtappa vid notkun Qlaira er um pad bil st sama og vid notkun annarra samsettra
horménagetnadarvarna, p.m.t. getnadarvarna sem innihalda levonorgestrel.
- Heettan 4 pvi a0 fa blodtappa er hao sjukrasdgu konunnar (sja ,,paettir sem auka heettu a
blootappa“ hér fyrir nedan)

Hzetta 4 myndun bléotappa a

ari
Konur sem nota ekki samsetta hormoénatoflu og eru ekki | U.p.b. 2 af hverjum
pungadar 10.000 konum
Konur sem nota samsetta hormoénat6éflu sem inniheldur U.p.b. 5-7 af hverjum
levonorgestrel, noretisteron eda norgestimat 10.000 konum
Konur sem nota Qlaira Um pad bil st sama og vid

notkun annarra samsettra
hormoénagetnadarvarna, p.m.t.
getnadarvarna sem innihalda
levonorgestrel




Pattir sem auka heettu a blodtappa i blazeo
Hzettan & blodtappa med Qlaira er litil en sumar adsteedur auka hattuna. Ahaettan er meiri:

e efpu ert i mikilli yfirpyngd (likamspyngdarstudull eda BMI yfir 30 kg/m?)

e ef einhver ndkominn attingi hefur fengid blddtappa i fotlegg, lunga eda annad liffaeri 4 unga aldri
(t.d. yngri en u.p.b. 50 ara). Ef svo er getur verid ad pu sért med arfgenga blodstorkutruflun

o cf pt parft ad fara i skurdadgerd eda vio langvarandi hreyfingarleysi vegna meiosla eda sjukdoms,
eda ef pu ert med fotlegg 1 gifsi. Naudsynlegt getur verid ad haetta notkun Qlaira nokkrum vikum
fyrir skurdadgerd eda medan pi getur 1itid hreyft pig. Ef pu parft ad hatta notkun Qlaira skaltu
spyrja laekninn hvenzr pu megir byrja ad nota pad aftur

¢ med hekkandi aldri (einkum eftir u.p.b. 35 ara aldur)

e ef pu faeddir barn a sidustu vikum

Heettan 4 ad fa blodtappa eykst eftir pvi sem fleiri af pessum adsteedum eru fyrir hendi.

Flugferdir (>4 klst.) kunna ad auka timabundid hettuna 4 bldéotappa, einkum ef fleiri pattir sem taldir
eru upp eiga vid pig.

Mikilveegt er ad lata laekninn vita ef eitthvad af pessu 4 vid um big, jafnvel p6 pu sért ekki viss.
Laknirinn kann ad akveda ad hatta verdi notkun Qlaira.

Segou leekninum ef eitthvad af ofangreindum adstaedum breytast medan a notkun Qlaira stendur, t.d. ef
nainn fjolskyldumedlimur faer segamyndun af 6pekktum astedum; eda ef pii pyngist mikid.

BLODTAPPAR i SLAGAD

Hvao getur gerst ef blootappi myndast i slagzed?

Rétt eins og blodtappi i blaaed getur blootappi i slagaed valdid alvarlegum vandamalum. Hann getur til
deemis valdid hjartaafalli eda heilaslagi.

Paettir sem auka haettu 4 blootappa i slagaed

Mikilvegt er ad vita ad heettan 4 hjartaafalli eda heilaslagi vegna notkunar Qlaira er mjog litil en getur
aukist:

med hakkandi aldri (eftir u.p.b. 35 ara aldur)

e ef pu reykir. Ef pt notar samsetta horménagetnadarvorn 4 bord vid Qlaira er pér radlagt ad
haetta ad reykja. Ef pu getur ekki heatt ad reykja og ert eldri en 35 ara er hugsanlegt ad
leeknirinn radleggi pér ad nota adra tegund getnadarvarnar

e cfpuertiyfirpyngd

e cf pu ert med haan bl6oprysting

ef einhver pér mjog nakominn hefur fengid hjartaafall eda heilaslag snemma & evinni (innan

vid u.p.b. 50 ara). Ef svo er getur verid ad pa sért i meiri haettu 4 ad fa hjartaafall eda heilaslag

ef pu eda einhver pér nakominn er med hatt fitugildi i blodinu (kolesterol eda priglyserio);

ef pu feerd migreni, einkum migreni med fyrirbodaeinkennum

ef pa att vid hjartakvilla a0 strida (lokukvilla, truflun 4 hjartsleetti sem nefnist gattatif)

ef pt ert med sykursyki.

Ef fleiri en einn af pessum pattum & vid um pig eda ef einhver peirra er mjog alvarlegur getur haettan a
blodtappa jafnvel aukist enn frekar.



Ef einhver af ofant6ldum pattum breytist medan pu notar Qlaira, til demis ef pu byrjar ad reykja, ef
einhver nakominn feer segamyndun af 6pekktum astedum; eda ef pi pyngist mikid skaltu segja
leekninum fra pvi.

Qlaira og krabbamein

Brjéstakrabbamein er heldur algengara hja konum sem nota samsettar getnadarvarnartoflur en ekki
er vitad hvort petta stafar af medferdinni sjalfri. Til demis getur verid ad @xli finnist hja konum sem
nota samsettar getnadarvarnartoflur vegna pess ad peer fara oftar i laknisskodun.

Heettan & &xlum i brjostum minnkar smam saman pegar toku samsettra hormonagetnadarvarna er
hztt. Aridandi er ad konan skodi brjostin reglulega og hafi samband vid laekninn ef vart verdur vid
ber 1 brjosti.

Mjog sjaldan hefur verid tilkynnt um gédkynja lifrarzexli, og enn sjaldnar um illkynja lifrarzexli,
hja konum sem nota getnadarvarnarpillur. I einstokum tilvikum hafa slik axli leitt til lifshattulegrar
innvortis bledingar. Hafou samband vid leekninn ef fram koma 6venjulega miklir verkir i kvidarholi.

Sumar rannsoknir gefa til kynna a0 langtima notkun getnadarvarnartaflna auki haettu konunnar a
leghalskrabbameini. Hins vegar er ekki 1jost hversu mikil ahrif kynlifshegdun eda adrir pettir eins
og vortuveira (HPV) auka hattuna.

Georaskanir

Sumar konur sem nota hormoénagetnadarvarnir, p.m.t. Qlaira, hafa tilkynnt um punglyndi og
dapurleika. Punglyndi getur verid alvarlegt og stundum leitt til sjalfsvigshugsana. Ef pu finnur fyrir
skapbreytingum og einkennum punglyndis skaltu hafa samband vid leekninn eins fljott og haegt er.

Milliblaedingar

A fyrstu manudunum sem Qlaira er tekin geta komid millibleedingar. Venjulega hefst blading a 26.
degi, sem er sa dagur pegar pu tekur adra dimmraudu téfluna, eda a naestu dogum.

Upplysingar ur dagbékum kvenna sem haldnar voru 4 medan 4 kliniskri ranns6kn med Qlaira st60,
syndu ad ekki var 6venjulegt ad fram keemu ovantar bleedingar innan tidahrings (hja 10-18%
notenda). Ef vart verdur vid 6vantar bleedingar i meira en 3 manudi i 160 eda ef slikt gerist eftir
nokkra manudi parf laeknirinn ad greina hugsanlega orsok.

Hvad gera parf ef engar bledingar verda a 26. degi eda naestu dogum

Upplysingar sem komu fram i dagbokum kvenna sem haldnar voru 4 medan & kliniskri rannsokn st6o
med Qlaira syndu ad ekki var 6algengt ad reglulegar bleedingar eftir dag 26 keemu ekki (kom fram i
um 15% tidahringja).

Ef allar toflurnar hafa verid teknar & réttan hatt, ekki hefur verid um ad rada uppkdst eda alvarlegan
nidurgang og ekki hafa verid tekin onnur lyf er mjog 6liklegt ad pa sért pungud.

Ef toflurnar hafa ekki verid teknar 4 réttan hatt eda ef bleeding verdur ekki tvo manudi 1 r6d getur verid
ad pu sért pungud. Hafou tafarlaust samband vid leekninn. Ekki byrja & neesta t6fluspjaldi nema pu sért
viss um ad vera ekki pungud.



Notkun annarra lyfja samhlida Qlaira

Latid leekninn vita ef 6nnur lyf, einnig nattirulyf, eru notud. Einnig parf ad segja 6drum leeknum,
tannleeknum sem gefa fyrirmaeli um onnur lyf eda lyfjafraedingi fra pvi ad verio sé ad nota Qlaira.
beir geta sagt fyrir um hvort beita purfi frekari varadarradstéfunum til getnadarvarna (t.d. smokki) og
pa hve lengi.

Sum lyf

e geta haft ahrif 4 gildi Qlaira i blodi

e geta dregid Ur getnadarvarnarvirkni Qlaira

e geta valdid oventri bledingu.

betta eru m.a.:

e} lyf til meoferdar gegn:
flogaveiki (t.d. primidon, fenytoin, barbitarét, karbamazepin, oxkarbazepin, topiramat,
felbamat)
berklum (t.d. rifampicin)
HIV og lifrarbolgu C veirusykingum (svokalladir proteasahemlar og bakritahemlar sem
ekki eru mikleosid eins og ritonavir, nevirapin, efavirenz).
lifrarbdlgu C veiru (HCV) (eins og samsettar medferdir med
ombitasvir/paritaprevir/ritonavir og dasabuvir med eda an ribavirins;
glecaprevir/pibrentasvir eda s6fobuvir/velpatasvir/voxilaprevir) getur valdid haekkun a
nidurstodum blodrannsokna 4 lifrarstarfsemi (haekkun & ALAT lifrarensimi) hja konum
sem nota samsettar hormdnagetnadarvarnir sem innihalda etinylestradiol. Qlaira inniheldur
estradiol 1 stad etinylestradiols. Ekki er vitad hvort heekkun 4 ALAT lifrarensimi geti
komid fyrir pegar Qlaira er notad med pessari samsettu medferd gegn lifrarbélgu C veiru.
Laeknirinn mun veita pér radleggingar.
sveppasykingum (t.d.grise6fulvin, ketokonazol)

o} natturulyﬁé johannesarjurt

e Qlaira getur haft ahrif 4 6nnur lyf, t.d.
O lyf sem innihalda ciklosporin

o flogaveikilyfid lamotrigin (petta getur leitt til tidari floga).

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en lyf eru notud. Hugsanlegt er ad leeknirinn eda
Wyfiafreedingur radleggi aukalegar getnadarvarnir medan pu tekur onnur lyf samhlioa Qlaira.

Notkun Qlaira med mat eda drykk

Qlaira ma taka med eda an matar og med sma vatni ef naudsyn krefur.

Rannsoknarstofuprof

Ef pu parf & blodrannsokn eda 6dru rannsoknarstofuprofi ad halda skaltu lata leekninn eda starfsfolk a
rannsoknarstofu vita ad pu takir pilluna vegna pess ad getnadarvarnarlyf til inntoku geta haft hrif a
sum prof.

Medganga og brjostagjof

Ef pu verdur pungud medan 4 toku Qlaira stendur skaltu heetta toku pess tafarlaust og hafa samband
vid leekninn. Ef pa 6skar eftir ad verda pungud getur pu heett toku Qlaira hvener sem er (sja einnig
,,Ef haett er a0 nota Qlaira®).

A 06llu jofnu att pu ekki ad taka Qlaira medan pu ert med barn a brjosti.



Ef pt vilt taka pilluna medan pu ert med barn & brjosti att pi ad hafa samband vid laekninn.
Faou rad hja lekninum eda lyfjafredingi adur en pu tekur lyf ef pu ert pungud eda med barn da
brjosti.

Akstur og notkun véla

Ekkert bendir til pess ad notkun Qlaira hafi hrif 4 akstur eda notkun véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat 4 getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni.
Eitt af pvi sem getur haft ahrif 4 slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana.

Lysing a verkun og aukaverkunum er i 60rum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn.
Ef porf er 4 skal raeda petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Qlaira inniheldur laktosa

Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid leekni 40ur en lyfid er tekid inn.

3. Hvernig nota 4 Qlaira
Hvert tofluspjald inniheldur 26 litadar virkar toflur og 2 hvitar ovirkar toflur.

Takid eina toflu af Qlaira a hverjum degi med dalitlu vatni ef porf krefur. Taka ma toflurnar med eda
an faedu en taka 4 toflurnar um sama leyti 4 hverjum degi.

Undirbuningur téfluspjaldsins

Til a0 hjalpa notandanum ad fylgjast med inntdkunni eru 7 limmidar med vikudégunum 7.

Velja skal pann limmida sem byrjar 4 peim degi sem pu byrjar ad taka toflurnar.
Ef byrjad er til demis 4 midvikudegi skal nota limmidann sem hefst 4 ,,MID*.

Festa skal limmidann medfram efri hluta Qlaira tofluspjaldsins par sem stendur ,,Settu limmidann
med vikudogunum hér* pannig ad fyrsti dagurinn sé yfir t6flu merktri ,,1°.

Nu kemur fram dagur ofan vid hverja t6flu og haegt er ad sja hvort taflan hafi verid tekin a tilteknum
degi. Fylgja skal orinni a tofluspjaldinu par til allar toflurnar 28 hafa verid teknar.

Venjulega hefjast tidablaedingar pegar seinni dimmrauda taflan eda hvitu téflurnar eru teknar og ekki
er vist ad peim ljuki adur en byrjad er 4 naesta tofluspjaldi. Sumar konur f4 samt sem adur bledingar
eftir ad hafa tekid fyrstu toflurnar 4 nyja téfluspjaldinu.

Byrja skal a nasta tofluspjaldi an pess ad gera hlé, p.e. daginn eftir ad fyrra tofluspjaldid er klarad,
jafnvel po blaeding haldi afram. betta pydir ad byrja skal 4 naesta tdfluspjaldi sama vikudag og byrjad
var 4 fyrra t6fluspjaldi og tidabladingar attu ad verda a sému dogum i hverjum manudi.

Ef Qlaira er tekin 4 pennan hatt faest lika vorn gegn pungun i pa 2 daga sem 6virku toflurnar eru
teknar.

Hvenzr er byrjad a fyrsta tofluspjaldinu?
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o Efekki hefur verid notud hormonagetnadarvérn sidasta manudinn
Hefja skal toku Qlaira a fyrsta degi tidahringsins (p.e. 4 fyrsta degi blaedinga).
o Dbegar skipt er fra annarri samsettri getnadarvarnarpillu, skeidarhring eda
getnadarvarnarplastri.
Byrja ma notkun Qlaira daginn eftir sidustu virku t6fluna (sidasta taflan sem inniheldur virku
efnin) af peirri getnadarvarnartéflu sem var tekin adur. Ef skeidarhringur eda
getnadarvarnarplastur var notadur 4 ad hefja notkun Qlaira daginn sem hann var fjarleegour eda
fara ad radum laeknis.
e Dbegar skipt er af getnadarvarnartéflum sem adeins innihalda gestagen (minipilla, stungulyf, lyfi
vef eda lykkju i leg sem inniheldur progesteron).
Skipta mé fra getnadarvarnart6flunni sem adeins inniheldur progesteron hvenar sem er (paer sem
eru med igraedslu i vef eda lykkju i legi geta skipt um daginn sem slikt er fjarlegt, og paer sem fa
sprautur skipta 4 peim degi pegar til stendur ad f4 nastu innspytingu) en i 6llum tilfellum & ad
radleggja notkun aukalegrar getnadarvarnar (til demis smokks) fyrstu 9 dagana sem Qlaira er
notud.
e Eftir fosturlat.
Leita skal rada hja leekni.
o Eftir feedingu.
Eftir faedingu ma byrja ad nota Qlaira 21 til 28 dégum sidar. Ef byrjad er eftir 28. dag verdur ad
nota getnadarvorn an hormona (til demis smokk) fyrstu 9 dagana sem Qlaira er tekin.
Ef kynmok eiga sér stad eftir faedingu a0ur en byrjad er ad taka Qlaira a ny, verOur fyrst ad
ganga ur skugga um ad pungun hafi ekki att sér stad eda bida naestu tidablaedinga.
Ef 6skad er eftir ad taka Qlaira eftir feedingu medan barn er a brjosti skal lesa kaflann
“Medganga og brjostagjof”.
Leita skal rada hja lekninum ef ekki er vitad hvenzer hefja skal notkun taflnanna.

Ef notadur er sterri skammtur en melt er fyrir um

Engar tilkynningar hafa borist um alvarlegar, skadlegar afleidingar pess ad taka of margar toflur af
Qlaira.

Ef margar virkar toflur eru teknar i einu geta 6gledi og uppkost komid fram sem einkenni. Ungar
stulkur geta fengid bledingar fra leggdngum.

Leita skal rada hja leekni eda lyfjafraedingi ef teknar hafa verid of margar Qlaira toflur eda i 1j6s kemur
ad barn hefur tekio toflur.

Ef gleymist a0 taka Qlaira

Ovirkar toflur: Ef gleymst hefur ad taka hvita t5flu (2 toflur, sidast 4 tofluspjaldinu) parf ekki ad
taka hana sidar vegna pess ad hun inniheldur engin virk efni. Hins vegar er mikilvagt ad fleygja
hvitum t6flum sem gleymst hafa til ad tryggja ad sa dagafjoldi sem pu tekur toflur aukist ekki vegna
pess a0 slikt myndi auka likur a pungun. Taktu naestu t6flu & venjulegum tima.

Virkar toflur: Ef ein virk tafla gleymist getur purft ad nota aukalegar getnadarvarnir, til demis
getnadarvorn an hormona eins og smokk, allt eftir pvi hvada tafla hefur gleymst, samkvaemt pvi
tofluspjaldi sem verid er ad nota. Taktu téflurnar samkvzemt eftirfarandi grundvallarreglum. Sja
einnig skyringarmynd um gleymdar toflur.

e  Ef toflutdoku seinkar um minna en 12 Kklst. dregur pad ekki ar getnadarvorninni. Taktu téfluna um
leid og pi manst eftir pvi og haltu svo afram ad taka t6flurnar &4 venjulegum tima.
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e  Ef toflutdku seinkar um meira en 12 Klst. getur dregid Or getnadarvorninni. Eftir pvi 4 hvada
degi tidhringsins ein tafla gleymist, samkveaemt pvi tofluspjaldi sem verid er ad nota, getur purft
ad nota aukalegar getnadarvarnir, t.d. getnadarvorn an hormona eins og smokk. Sja einnig
skyringarmynd um gleymdar toflur.

e  Effleiri en ein tafla gleymast a tofluspjaldinu
Hafdu samband vid lekninn.

EKKi taka fleiri en 2 virkar toflur 4 einum degi.

Ef pt hefur gleymt a0 byrja 4 nyju t6fluspjaldi eda ef pu hefur gleymt t6flum 4 3. — 9. degi &
tofluspjaldinu er haetta a pvi ad pu sért pegar pungud (ef pu hefur haft kynmok & sidustu 7 dogunum
adur en taflan gleymdist). Ef svo er skaltu hafa samband vid l&kninn. Eftir pvi sem fleiri toflur
gleymast (einkum 4 dégum 3 — 24) og eftir pvi sem to6flurnar eru naer ovirku téflunum i rédinni, peim
mun meiri hatta er 4 pungun. Sja einnig skyringarmynd um gleymdar toflur.

Ef pt gleymdir virkum t6flum a to6fluspjaldi og fékkst ekki blaedingar pegar toéfluspjaldio klaradist
getur pu hugsanlega verid pungud. Hafou samband vid lekninn 4dur en pu byrjar & nasta tofluspjaldi.
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Fleiri en 1 lituo
tafla hefur
gleymst

Gleymdist ad
byrja a nyju
tofluspjaldi

Hafdu tafarlaust samband vid leekninn

JA

Adeins 1 tafla
hefur gleymst
(meira en

12 Kklst. eru
lionar)

\4

Dagur 1-9

A 4

Samfarir hafoar sidustu 7 daga 4dur en taflan

gleymdist?
NEI l

A\ 4

Dagur10-17

¢ Taka skal tofluna sem gleymdist
tafarlaust

* Taka skal nastu t6flu 4 sama tima og
venjulega (petta getur pytt ad taka purfi
2 toflur samtimis)

* Halda skal afram ad taka eina t6flu &
dag, 4 sama tima og venjulega

* Nota skal vidbotar getnadarvorn (t.d.
smokk) nzestu 9 daga

A\ 4

Dagur 18-24

\ 4

* EKKi skal taka t6fluna sem gleymdist,
heldur farga tofluspjaldinu sem verid er
ad nota

¢ Taka skal fyrstu téfluna & nyju
tofluspjaldi

* Halda skal afram ad taka eina t6flu 4 dag
af nyja tofluspjaldinu, 4 sama tima og
venjulega

* Nota skal viobotar getnadarvorn (t.d.
smokk) nzestu 9 daga

Dagur 25-26

A\ 4

\4

e Taka skal t6fluna sem gleymdist
tafarlaust

* Taka skal nastu toflu a4 sama tima og
venjulega (petta getur pytt ad taka purfi
2 toflur samtimis)

* Halda skal afram ad taka eina toflu a
dag, 4 sama tima og venjulega

* Ekki er porf 4 vidbotar getnadarvorn

Dagur 27-28
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* Farga skal t6flunni sem gleymdist

* Taka skal nastu toflu 4 sama tima og
venjulega

* Ef gleymist a0 taka sidustu toflu &
tofluspjaldinu sem verid er ad nota 4 ad
halda afram og taka fyrstu t6flu & nyju
tofluspjaldi & sama tima og venjulega

e Ekki er porf a vidbotar getnadarvorn




Notkun hja bérnum

Engar upplysingar eru til um notkun hja unglingum yngri en 18 éra.
Hvao skal gera ef pu kastar upp eda ert med mikinn nidurgang

Ef pu kastar upp innan 3-4 klst. eftir toku virkrar t6flu eda ef pu ert med mikinn nidurgang er heaetta 4
pvi ad virku efnin hafi ekki frasogast fullkomlega i likama pinum.

betta eru svipadar adstadur og pegar tafla gleymist. Eftir uppkost eda nidurgang skal taka adra t6flu
af 60ru tofluspjaldi eins fljott og audid er. Ef mogulegt er skal taka hana innan 12 klst. fra peim tima
sem pillan er venjulega tekin.

Ef slikt er ekki mogulegt eda ef 12 klst. eru lidnar skaltu fara eftir raleggingum sem koma fram 1
,»Ef gleymist ad taka Qlaira“. Ef pu vilt ekki breyta peim dogum sem pu tekur téflurnar, skal taka
vidbotar tofluna af 6dru spjaldi.

Ef haett er a0 nota Qlaira

bu getur hatt toku Qlaira hvenaer sem er. Ef pu 6skar ekki eftir ad verda pungud skaltu fa
radleggingar hja laekninum vardandi adrar 6ruggar getnadarvarnir. Ef pu dskar eftir a0 verda pungud
skaltu hatta toku Qlaira og bida fram yfir neestu tidablaedingar med ad reyna ad verda pungud.

bé verdur audveldara ad a=ztla fedingardag.

Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfio.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid 4 um 6ll lyf getur Qlaira valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum. Hafou
samband vid laekninn ef pu faerd einhverjar aukaverkanir, einkum ef paer eru alvarlegar og pralatar, eda
ef breytingar verda a heilsunni sem pti telur ad rekja megi til Qlaira.

Aukin heetta 4 blodtoppum 1 blaeedum (blazdasegarek) eda blootoppum i slagedum (slagedasegarek)
er fyrir hendi hja 61lum konum sem taka samsettar horménagetnadarvarnir. Sja nanari upplysingar um
mismunandi ahaettu sem tengist toku samsettra hormonagetnadarvarna, kafla 2 ,,Adur en byrjad er ad
nota Qlaira®.

Alvarlegar aukaverkanir

Alvarlegum aukaverkunum sem tengjast notkun pillunnar og einkennum sem peim tengjast er lyst i
eftirfarandi koflum: ,,Qlaira og blodtappar i blaedum/slagedum og ,,Qlaira og krabbamein®,
Lesi0 pessa kafla vandlega og leitio tafarlaust rada hja laekninum eftir pvi sem vid 4.

Adrar hugsanlegar aukaverkanir
Eftirfarandi aukaverkanir hafa verid tengdar notkun Qlaira:

Algengar aukaverkanir (Koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 100 notendum):

- hofudverkur

- kvidverkur, 6gledi

- prymlabdlur

- engar tidablaedingar, 6Opaegindi i brjostum, tidaverkir, oreglulegar bledingar (miklar og
oreglulegar bladingar)

14



- pyngdaraukning

Sjaldgeefar aukaverkanir (Koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 1.000 notendum):

- sveppasyking, sveppasyking i skopum eda leggdngum, syking i leggéongum

- aukin matarlyst

- punglyndi, pungt skap, tilfinningaréskun, svefnvandamal, minnkadur ahugi a kynlifi, gedroskun,
skapsveiflur

- sundl, migreni

- hitakof, har blodprystingur

- nidurgangur, uppkdst

- hakkun 4 lifrarensimum

- harlos, ofsvitnun, kladi, utbrot

- voovakrampi

- brjostastaekkun, bandvefshnttar i brjostum, frumubreytingar i leghalsi (cervical dysplasia),
tidardskun, sarsauki vid samfarir, belgmein i brjosti, miklar bleedingar, tidatruflanir, bléorur 4
eggjastokkum, médurlifsverkir, fyrirtidaspenna, steekkun 4 legi, krampar i legi, bledingar tr
legi/leggdngum, par med taldar blettablaedingar, utferd ar leggdngum, purrkur i leggéngum og
skopum.

- preyta, pirringur, proti i likamshlutum, t.d 6kklum (bjagur)

- pyngdartap, bl6oprystingsbreytingar.

Mjog sjaldgaefar aukaverkanir (1 til 10 af hverjum 10.000 notendum geta ordid fyrir ahrifum):

- candidasyking, ablastur, bolga i grindarholi, sveppasyking i auga (vafumygluheilkenni i augum),
litbrigdamygla (sveppasyking 1 hud), pvagferasyking, leggangabolga af voldum bakteria

- vokvasofnun, haekkun priglyserioa i bl6oi

- éarasargirni, kvioi, vanlidan, aukin kynhvoét, taugaveiklun, martradir, 6réleiki, svefntruflanir,
streita

- athyglistruflanir, ndladofi, svimi

- 0Opol gegn augnlinsum, augnpurrkur, augnbolga

- hjartaafall, hjartslattaronot

- blaeodandi edahnttar, lekkadur bl6oprystingur, bolga 1 yfirbordsaedum, edaverkur

- hattulegir blodtappar i blaed eda slagae0, til demis:

o i fotlegg eda fati (p.e. segamyndun i djapum blaaedum)

i lunga (p.e. lungnasegarek)

hjartaafall

heilaslag

minnihattar heilaslag eda timabundin einkenni sem likjast heilaslagi, sem nefnast

skammvinnt blédpurrdarkast (TIA)

o bléotappar i lifur, maga/pérmum, nyrum eda auga.

Heettan 4 ad fa blodtappa getur verid meiri ef adrir peettir eru fyrir hendi sem auka ahattuna (sja
frekari upplysingar i kafla 2 um paer adsteedur sem auka hattu 4 blodtdppum og um einkenni
blodtappa)

- hardlifi, munnpurrkur, meltingartruflanir, brjostsvidi

- godkynja axli 1 lifur, langvinn gallblddrubolga

- ofnemisttbrot, pungunarfreknur og adrir litabreytingakvillar, karllegt harvaxtarmynstur, aukinn
harvoxtur, hidvandamal eins og hudbodlga og taugaskinnsproti, flasa og feit hid og adrir
huaodkvillar

- bakverkur, verkur i kjalka, pyngslatilfinning

- verkur i pvagras

- oedlilegar bledingar, gbdkynja hnitar i brjostum, frumstig brjostakrabbameins, bloorur i
brjostum, utferd ur brjostum, sepi & leghalsi, rodi 4 leghalsi, bleeding vid samfarir,
mjolkurmyndun, utferd fra kynfeerum, litlar tidablaedingar, seinkun 4 tidableedingum, blodrur &
eggjastokkum sem springa, 6pefur fra leggéngum, svidi i skopum og leggdngum, opeagindi i
leggongum og skopum.

@)
@)
O
O
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- bolgnir eitlar

- astmi, Ondunarerfidleikar, blédnasir

- brjostverkur, preyta og almenn vanlidan, hiti
- Oeolilegt leghalsstrok

Frekari upplysingar (fengnar ur dagbékum kvenna sem haldnar voru & medan a kliniskri tilraun med
Qlaira st60) um hugsanlegar aukaverkanir ,,6reglulegar bleedingar (miklar oreglulegar blaedingar)* og
»engar bledingar® fast i kaflanum ,,Millibleedingar* og ,,Hvad gera parf ef engar bleedingar verda a 26.
degi eda naestu dogum*.

Lysing valinna aukaverkana
Mjog sjaldgeefar eda sidkomnar aukaverkanir, sem taldar eru tengjast flokki samsettra

getnadarvarnataflna og geetu komd fram vid notkun Qlaira, eru taldar upp hér fyrir nedan (sja einnig
kaflana ,,Ekki mé nota Qlaira“ og ,,Varnadarord og varadarreglur*:

Axli 1 lifur (gdokynja og illkynja)
Hnutar6s (erythema nodosum, aumir og raudir hnuatar undir hd), regnbogarodasott

(erythema multiforme, utbrot med raudum deplum eda skellum)
. Ofnami (p.m.t. einkenni svo sem ttbrot og ofsakladi)
. Hja konum med arfgengan ofneemisbjig (einkennist af skyndilegum prota, t.d. i augum, munni
eda koki) geta estrogen Ur samsettum getnadarvarnatéflum valdio pvi ad einkenni ofnaemisbjugs
koma fram eda versna

Vi0 roskun a lifrarstarfsemi getur verid naudsynlegt ad gera timabundid hlé 4 notkun samsettra
getnadarvarnataflna.

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst 4 i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er hagt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um Oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Qlaira

Geymio lyfid par sem bdrn hvorki na til né sja.

Engin sérstok fyrirmeli eru um geymsluadstaedur lyfsins.

Ekki skal nota lyfio eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er 4 spjaldinu a eftir ,,Fyrnist™.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadar sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada hja
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfio.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Qlaira inniheldur

Virka innihaldsefnid er estradiol valerat eda estradiol valerat asamt dienogesti.
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Hvert t6fluspjald af Qlaira inniheldur 26 virkar t6flur i 4 mismunandi litum i r6dum 1, 2, 3 og 4 og
2 hvitar 6virkar toflur 1 rod 4.

Samsetning litudu taflnanna sem innihalda eitt eda tvo virk efni:

2 dokkgular to6flur sem hver inniheldur 3 mg estradiolvalerat.

5 raudar toflur sem hver inniheldur 2 mg estradiolvalerat og 2 mg dienogest.

17 ljosgular toflur sem hver inniheldur 2 mg estradidlvalerat og 3 mg dienogest.
2 dimmraudar t6flur sem hver inniheldur 1 mg estradiolvalerat.

Innihald hvitu 6virku taflnanna:
Pessar toflur innihalda ekki virk efni.

Onnur innihaldsefni litudu virku taflnanna eru:

Toflukjarni: laktdsaeinhydrat, maissterkja, forhleypt maissterkja, povidon K25 (E1201), magnesium-
sterat (E572)

To6fluhud: hypromellosi tegund 2910 (E464), makrogol 6000, talkiim (E553b), titantvioxid (E171),
gult jarnoxid (E172) og/eda rautt jarnoxio (E172).

Onnur innihaldsefni hvitu évirku taflnanna eru:

Toflukjarni: laktosaeinhydrat, maissterkja, povidon K25 (E1201), magnesiumsterat (E572).
To6fluhud: hypromellosi tegund 2910 (E464), talkiim (E553b), titantvioxio (E171).

Utlit Qlaira og pakkningastaerdir

Qlaira toflur eru filmuhudadar toflur; kjarni toflunnar er hudadur.

Hvert tofluspjald (28 filmuhtidadar t6flur) innihalda 2 dokkgular téflur i 160 1; 5 raudar toflur 1 r6d
1;17 ljosgular toflur 1 r60 2, 3 og 4; 2 dimmraudar toflur 1 r60 4 d4samt 2 hvitum t6flum 1 r60 4.

Dokkgulu virku téflurnar eru kringlottar med tvikaptum hlidum, merktar 4 annarri hlid med stéfunum
,»DD 1 hornréttum sexhyrningi.

Raudu virku toflurnar eru kringlottar med tvikaptum hlidum, merktar & annarri hlid ,,DJ* i hornréttum
sexhyrningi.

Ljo6sgulu virku toflurnar eru kringlottar med tvikiptum hlidum, merktar 4 annarri hlid med stéfunum
»DH 1 hornréttum sexhyrningi.

Dimmraudu virku toflurnar eru kringlottar med tvikiiptum hlidum, merktar 4 annarri hlid med
stofunum ,,DN“ i hornréttum sexhyrningi.

Hvitu 6virku téflurnar eru kringlottar med tvikaptum hlidum, merktar 4 annarri hlid med stéfunum
DT 1 hornréttum sexhyrningi.

Qlaira feest 1 pakkningum med 1, 3 eda 6 tdfluspjoldum sem hvert inniheldur 28 toflur.
EkKki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.
Markadsleyfishafi

Bayer AB
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Box 606
SE-169 26 Solna

Svipjoo

Framleidandi

Bayer Weimar GmbH und Co. KG og Bayer AG
99427 Weimar 13342 Berlin
byskaland byskaland

Petta lyf hefur markadsleyfi i londum Evrépska efnahagssvaedisins undir eftirfarandi heitum:
e Austurriki, Belgia, K}'/pur,’Tékkla’nd, Danmork, Eistland, Finnland, Frakkland, Pyskaland,
Grikkland, Ungverjaland, Island, Irland, Lettland, Lithden, Luxemborg, Malta, Holland,
Noregur,’P(’)lland, Portagal, Rumenia, Slovakia, Slovenia, Spann, Svipjod, Bretland
(Nordur-Irland): QLAIRA/Qlaira
e ftalia: KLAIRA

Pessi fylgisedill var sidast uppfaerour i oktéber 2025.
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